Solrgd Strand den 27. juni 2023

Nvhedsbrev nr. 121

Keere medlemmer
Stort tillykke til de nye IPP2 ere havkajak:

Jani, Kamilla Marie, Thomas, Mette, Jens, Arne, Helle, Eliza, Timmi, Finn,
Dimitar og Clas.

Stort tillykke til den ny IPP1 SUP“er Dimitar.

Timmi er ikke med pa billedet, da han tog praven under sommerklubturen og
Clas tog den pa Kgbenhavnerturen.



Nggle i kajakskuret til Strandens Hus

Der er haengt en "nggle" op i kajakskuret
over kgleskabet. Den indeholder en chip
0og giver adgang til omklaedningen/
bad/hus. Man holder "ngglen” op mod
kodeboksen og nar der kommer en lyd,
kan dgren abnes. Man kan altid komme
ud, sa glem ikke ngglen/armbandet inde
I huset.

Husregler:

1. Efterlad huset i ren og ryddelig
stand.(som du selv forventer at modtage
det)

2. Hav respekt for andre brugere af
huset.

3. Sarg for at alle dare og vinduer er lukkede og laste, hvis du er den sidste
der gar.

Private pladser i kajakhuset

Nu varer det ikke leenge, far de private kajakker kan begynde at flytte
ind i "vores" nye skur.

Pladserne vil primeert blive tildelt efter din aktivet, altsa, antal

kilometer logget, minimum 100 km det seneste ar pa Rokort og nu
MemberLink. Men vi kommer ogsa til at kigge lidt pa dit generelle
arrangement i forhold til klubbens "drift" og deltagelse i dens sociale

liv. | farste omgang har vi det samme antal plader til private kajakker

som i det gamle skur. Det vil ikke veere muligt at gnske en bestemt

plads, man ma dog gerne bytte med et andet medlem. Klubben gnsker ikke
at veere et kajakhotel for passive kajakker, der kan dog dispenseres for
sygdomsforlgb.

Vi har listen med den tidligere pladsfordeling, samt en venteliste som vi
har taget udgangspunkt i, men for at der ikke er nogen, der skal fgle
sig forbigaet SKAL alle der gnsker en kajakplads til privat kajak, give
besked til Martin pa mrgram@gmail.com eller formand@solrodkajak.dk

Sidste frist for at indsende anmodning er den 30. juni 2023.



mailto:mrgram@gmail.com
mailto:formand@solrodkajak.dk

Prisen for kajakpladsleje er 500.-. kroner pr ar.

Ovenstaende om kajakpladser blev ogsa udsendt som besked fra
MemberLink fredag den 23 -6-23 til alle medlemmer.

Som allerede oplyst har klubkajakkerne faet ny numre og pladser, det er
opdateret pA MemberLink. De der har haft reservationer, har faet mail om, at

de skal ombooke, sa hvis du ikke allerede har gjort det, er det pa hgije tid

De nye IPPere far ikke et licens kort laengere, men adgang til en app, hvor de
kan se/ vise deres licens. DKA er ved at udvikle en ny app bade med licenser
og online magasiner. Nar de er kommet i mal, far | alle informationer om den.

Bestyrelsen

Afslutningsturen for de nye IPP2 ere til Kgbenhavn

Kgbenhavnerturen for nye IPP2er (og deres instruktgrer) blev verdensklasse.
Der blev gjort holdt pa Trekroner, hvor vi (nogen) badede i havnen, spiste

madpakker, kage og drak bobler. Slutteligt kom Claes op i sin IPP2-prgve og
bestod. Stort tillykke.

Tak til festudvalget for traktementet.
Martin




Store flyttedag blev ogsa til store nedrivningsdag

Rigtig mange havde meldt sig til store flyttedag med efterfglgende grill.
Det gik sa godt med flytningen at lgrdags aktiviteten nedrivning af den
midlertidige opbygning imellem containere ogsa blev udfart.
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Mandag den 26.6.2023 blev den sidste container fjernet




SUP opbevaring

De aktive medlemmer er kommet rigtig langt og det er blevet rigtig godt. Pa et
tidspunkt, skal der ogsa leegges gummifliser ude foran, men farst skal
cementfliserne tages op. Gummifliserne star og venter her. Der er nok af
arbejde, man kan deltage i fremover.



Sommerklubturen til Guldborgsund

Ved dagens start

Sortsg havn solopgang

Lerdag 17. juni 2023

Sommerens kajakklubtur startede i ar i Sortsg Havn pa Falster kl. 10. De
fleste af de ca. 40 deltagere naede da ogsa frem inden. Efter Kurts
velkomsttale var alle pa vandet kl. 11 klar til enten den lange tur fra Sortsg og
Bogg rundt (26 km) eller den korte Sortsg Havn - kryds til Bogg - langs

Bogas kyst - kryds til Stubbekgbing - langs Falsters kyst tilbage til Sortsg
Havn (15 km).




12 Km Sortse Havn - Boge - Stubbekebing - Sortsg
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Flot syn, da 40 kajakker stod ud fra havnen pa en gang.
Sol og vind (1-3 m/s) var perfekte. Det var naermest blik og ganske lunt.

B |
Annelise deltog i klubturen pa land pga. skade



24 Km Sortsg Havn - Rundt Om Boge
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Efter denne skanne tur karte vi videre til Lolland og fandt Guldborg
Campingplads, hvor vi skulle tilbringe de naeste dage.

Pladsen viste sig at veere meget velindrettet og hyggelig med sjove
omradenavne: Amalienborg, Hammershus, etc.

Vi indlogerede os pa forskellig vis, fik det obligatoriske bad og hyggede os. i

Pa campingpladsens cafe “CocoMarie” indtog vi en saerdeles dejlig middag
udendgrs i den lune sommeraften.

Middagen bestod af salat, kylling i karry og en aeble is til dessert.
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Venlig hilsen
Annelise og Hanne

Mette havde bagt laekre kanelsnegle til den fgrste tur og kommer her med
opskriften.

Min fgrste sommertur med SSKK Mette H. @stervang

Det har vaeret en stor forngjelse at vaere med klubben pa sommertur. Gode
ture og sgde mennesker! Tak for den oplevelse.

N&, som lovet kommer her opskriften pa de leekre kanelsnegle som jeg havde
medbragt til sommerturens farste tur fra Sortsg rundt om Bogg.

Opskriften er fundet hos Anne Au Chocolat Blog.

Marcipanen i remoncen er min tilfgjelse
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Kanelsnegle
0 tykke snegle

Dej:

175 ml meelk (gerne sgdmeelk)
10 g geer

2 &g

120 g smgr, blgdt

1 tsk salt

30 g sukker

1/2 tsk stgdt kardemomme

ca. 500-550 g mel

Kanelremonce:
150 g smgr, blgdt
150 g brun farin

3 spsk. stadt kanel

Evt. marcipan, omkring 50/70 gram

Dagen/Aftenen inden:

Varm meelk til fingervarmt i en gryde. Haeld meelken i en skal eller
rgremaskine. Tilsaet geer og rar rundt. Tilsaet aeg, sukker og kardemomme og
blgdt smar sammen med den fgrste 1/3 dl af melet og r@r rundt. Tilsaet
derefter salt og resten af melet lidt efter lidt og r@r rundt, til dejen er blank,
blad, smidig og fugtig, uden at klistre fast til fingrene. Daek skalen med et rent
opvredet (fugtigt) viskestykke, og lad dejen haeve et lunt sted i 30 minutter.
Rar kanelremoncen sammen imens.

Rul dejen ud til et stort rektangel (ca. 30 x 40) pa et let meldrysset bord. Smgar
remoncen ud pa dejen i et jeevnt lag over det hele. Rul dejen pa den lange led
til en palse. Skeer derefter rullen i 10 store snegle — jeg bruger en sytrad til at
skeere, sa man undgar at presse sneglene for flade med en kniv. Fordel
sneglene i et ildfast fad (mit er ca. 32 cm x 24cm) bekleedt med bagepapir.
Daek formene med husholdningsfilm og lad dem haeve pa kakkenbordet i 30
minutter. Stil dem derefter pa kal natten over (mine heevede ca. 15 timer pa
kal).

Pa dagen:

Tag sneglene ud pa kekkenbordet og lad dem temperere/haeve i 75 minutter
(muligvis 1,5 time — det kommer an pa temperaturen i kakkenet). Forvarm
ovnen til 200 grader varmluft. Pensl sneglene med sammenpisket aeg, og bag
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kanelsneglene i ca. 20-25 minutter til flot
gyldne. (Hold gje med afbagningen
undervejs, sa de ikke bliver for magrke. Hver
ovn bager forskelligt :)) Server
kanelsneglene nybagte og gerne med glasur
pa toppen

Velbekomme Jeg ma sige at det var rigtig
godt at vi havde sneglene med; efter 9 km
holdt vi pause med kage og lidt at drikke.
Frokosten skulle vi have haft ved 15/16
kilometer, men der var ingen steder at ga i
land, sa farst ved Bogg Havn, ikke langt fra
endemalet kunne vi fa frokost

Sendag den 18. juni

Roede vi i Sakskgbing Fjord fra Bandholm til Sakskabing og retur.

23 Km Bandholm - Sakskebing -Bandhol
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Map Data © OpenStreetMap Contributors

Uy ] Vo
y

J./ "

‘.' ~ 4

B oy = &

L un
28 A A//-

2 9
£ Mg B

Vi satte kajakkerne i vandet pa venstre/vestlige side af havnen, hvor der er

sandstrand.

Ca. kl. 10.30 startede 39 roere, og turen gik langs kysten mod gst. Inden vi

for alvor fik gang i pagajerne, matte vi dog holde tilbage for faergen, der sejler

fra Bandholm til Aska. Vejret var fint. Vi havde en let rygvind og sma
medbglger.
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Kort efter start passerede vi Knuthenborg Safaripark. Der var ingen
spaendende vilde dyr at se - kun en meget stillestdende dinosaurus.

Ca. 5 km fra start passerede vi en spejdehytte, hvor det var muligt at ga i
land. Efter ca. 5,5 km besluttede 10 roere med Lars Juhl i spidsen at vende
om og dermed afkorte turen. Holdet valgte at ga i land ved spejderhytten,
hvor den medbragte frokost blev indtaget, inden holdet satte kurs mod
Bandholm. Vinden havde taget til, og der var derfor modvind pa hjemturen.
Denne tur var pa ca. 11 km.

Resten af holdet - 29 roere - fortsatte mod gst med kurs mod Oreby Gods. Vi
fulgte kysten og roede, efter at have passeret anlgbsbroen ved Orebo, ca. 4

km videre af den smalle rende mod sydgst til Sakskabing Havn. Efter at have
passeret godset blev vi overvaget - ikke af en drone, men af en smuk rerhag.

Frokosten blev indtaget pa Havnen i Sakskabing.

Mens turen fra Bandholm til Sakskabing tog ca. 2 timer, sa tog hjemturen
mindst 2,5 time. Vinden havde taget til - til ca. 8 sek/m, ligesom bglgerne var
blevet stagrre. Der skulle arbejdes mere for at skabe fremdrift i den stride
modvind.

Men det var alt i alt en meget fin tur med bade dejlig natur og godt og
udfordrende rovand.

- sidst men ikke minde fantastisk godt selskab :-)
Der var ogsa nogle der tog Bogg rundt

Dorte Pilegaard

Mandag den 19. juni 2023

Guldborgsund Kajakklub - Hvidemeer - Middelaldercentret - Guldborgsund
Kajakklub
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18 Km Nykobing Rundt
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Et flot skue - 30 friske kajakroere lagde ud fra Guldborgsund Kajakklub kI.
10.30 i perfekt veyjr.
Tre hurtig-roere valgte egen sg.

| fin stil gik det mod syd under Kong Frederik den I1X’s bro ned i Bredningen -
forbi Flatg, rundt om Kalvg til Hvidemaer - som er en keempesten pa 70 tons.
Stenen bestar af en naesten hvid granit, men det vil fuglene skide pa, for
stenen bleges yderligere af fugleklatter.

Hvis du tror at navnet hentyder til en ikke saerlig besnaerende quinde, ma du
tro om igen, Hvidemeaer betyder ifalge Stednavneudvalget "Den hvide hest”.
(Du kan google dig til flere spaendende oplysninger om stenen).
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Efter Hvidemaer vendte vi kajakspidsen mod nord og efter kort roning var det
tid til frokost. Den blev nydt i kanten af en smuk hvedemark.

Det er altid godt at give noget tilbage - sa vi bidrog alle med at gade
hvedemarken inden turen gik videre mod Nykgbing Falster (haber ikke at
kornet efterfaglgende er visnet bort).

Pa tilbagevejen fik vi en regnbyge. Den kunne ikke gdeleegge det gode
humar, tveertimod, for alle teenkte pa de hjemlige haver og krukker og habede
bare at det ogsa regnede der.

Efter 12 dejlige kilometer var vi tilbage i kajakklubben og kajakkerne kunne
laesses.

Den planche du ser pa naeste side, var en af flere der var haengt op pa gavlen
af klubben
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Velkommen til
Guldborgsund Kajakklub

En attraktiv oase i Guldborgsund

Her og pé de ovrige plancher pa gavivaeggen kan du lse mere om
lokale roture, natur, historie, overnatningsmuligheder mv. i vores
daglige rovand Guldborgsund, der straekker sig i_Fa. 30 km fra
Guldborg i nord til Gedsergardbroen'v. Stavreby i syd.

Plancherne blev indviet i foraret 2022 og udsmykket af kunstner
Gitte Skovmand. Projektet er finansieret via statte fra Friluftsradet
og lokale sponsorer.

Guldborgsund Kajakklub

Klubben blev stiftet 1. april 2007 af 6 medlemmer. Der gik et ars tid
inden lejeaftale af grunden, pd Da@mningen 2, faldt pa plads med
kommunen og omradet kunne tages i brug. Siden er klubben
vokset stot med frivillige medlemmers arbejde og tzelleri 2022
omkring 250 medlemmer.

‘Guldborgsund Kajakklub er en motions- og breddeklub med tilbud
om SUP, kajakpolo, tur- og havkajak og har fokus pa sociale
aktiviteter. Klubhuset rummer ogsa fitness-faciliteter og sauna for
medlemmerne og har mange ildsjzele, der bidragertil klubbens
aktiviteter og udvikling.

Fugle og dyreliv

Pa Guldborgsund kan du opleve et rigt fugleliv. Der findes s
magearter, svaner, blishens, nder, gas, skarver og hejrer. Helt
serligt for omradet er havernene, som yngler pa Sydlolland. Hvis
du er rigtig heldig, kan du endda mede en isfugl pa kajakklubbens
omrade.

Fisk tiltraekker szeler! Du kan vaere heldig at blive fulgt af nysgerrige
saler sygover. | den nordlige del af sundet ses af og til marsvin.
Der liggeF mange sten iszer naer Lollands kyststraekning. Stenene er
fort hertil med istiden, men nogle sagn fortzeller ogs4, at det var
troldene fra Lolland og Falster i omradet syd for Nykebing, der
kastede sten mod hinanden, som i stedet landede ved kysterne.
Mange fiskere szetter ruser ud i forr og sommermanederne og
der er ofte lystfiskere ved Frederik den 9.'s bro.

Generelle forhold pa Guldborgsund

Nar du ror ud fra kajakklubben mod nord, er det vigtigt at vise
hensyn til sejlerne i sejlklubben. Hold dig derfor fri af det
markerede lgb til sejlklubben.

Pa den forste straekning nordpé skal du vaere szrlig opmaerksom,
nar du passerer det gamle brofundament, iszr ved lavvande. Du
finder en afmaerkning i nerheden af sejirenden efter ca. 1 km.

Nar du ror mod syd, skal du vaere opmaerksom p4 sten p3 turen hen
mod Frederik d. 9.s bro. Der er ofte en del strom og
turbulens/krabbebglger under og ved broen.

Sejlrenden passeres bade af sejl og motorb&de samt fragtskibe. Ro
derfor uden for sejlrenden og ikke for taet pa kysten.

Vind- og stremforhold

Vinden star ofte i vest, men kan ogs4 blase kraftig fra gst. Ro altid i
leesiden. Strammen i sundet er nord eller sydgaende. Den skifter
regelmassigt ca. hver 6. time i roligt vejr og leber da med en fart af
1-2 knob. Nar vinden blzeser kraftigt, isar fra sydgst, bliver
strommen nordgdende og kan i enkelte af de smalle Igb nd en fart
pa 4 knob. Forskellen mellem hejvande og lavvande er ca. 0,6 m.

Overnatningsmuligheder

Pa plancherne fortzller vi lidt om overnatningsmuligheder med
tekst og piktogrammer.

Vi opfordrer til, at du seger narmere information pa
www.naturlandet.dk, eller downloader Naturlandet Lolland-
Falsters app. Her vil du finde mere detaljeret information samt
adgang til shelterbooking. Desuden anbefaler vi
www.visitlollandfalster.dk, der indeholder flere turbeskrivelser for
kajakroere. Du kan ogs3 finde lokal information p&
www.sundruten.dk

Lzes mere om kajakklubben p& www.guldborgsundkajakklub.dk

De atio De atio

Slotsbryggen Lergraven

Ndr. Baddelaug Flate rundt

Skovridderhuset Kalve og Normanden rundt

Pandebjerg Kejlse og Normanden rundt

Hjelm Bidelaug Flintinge A

I bund ved somaerke Marrebaek kanalen

Tunnelen Bruserup Jollelaug

Guldborg

Gedsergardbroen

Guldborgsund Kajakklub gnsker dig nogle dejlige
ture og oplevelser.

TAK TIL VORES SPONSORER SAMT FRILUFTSRADET
waturlandet

LASE
Btciusten # AJCONSULT
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Colourplus 11
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Se kajakguiden
i appen Naturlandet

- hent den i App Store
eller Google Play
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bookenshelter.dk

daturlandet

LOLLAND-FALSTER Book en Shelter




En gruppe roere fortsatte op til
Middelaldercenteret. Her forsggte
de at entre ad vandvejen, som

| viste sig at veere bagvejen. Ups,

g det skal man ikke gare!
Middelaldermanden blev gram i hu
og smed det usle sleeng ud. Paent
vendte gruppen snuden hjemad
mod kajakklubben - en tur pa i alt
~| 18 km.

Solen skinnede dejligt og hiemme pa campingpladsen var der tid til rAhygge
og kglende drikke inden aftensmaden.

Dagens menu bestod af Salat CocoMarie, mgrbradgryde med stampede
kartofler og til dessert Pastel De Nata. 6 kokkehuer ud af 5 for den servering.

Men aftenen sluttede ikke her. Ingen sommertur uden udsggt musikquiz. Alle
kastede sig selvfglgelig iheerdigt og engageret ind i kampen om point.
Tak til quiz-mestrene.

Det var stadig en sken sommeraften og pa en lille aftentur senere, kunne
hgres hyggesnak rundt forskellige steder.

Thi - Vi skal inte sova bort summarnatta .....

At Danmarks fodbolddrenge ikke levede op til fortidens magiske bedrifter,
gdelagde ikke den gode stemning.
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Kajakklubbens kajakhus blev studeret - for evt. inspiration til indretning af
vores eget hus.

Tak til alle for dejlige dage.
Betty

Tirsdag den 19. juni

12 Km Fra Campingplads (Pizza Og Is)
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Sidste dag pa SSKK klubtur til Guldborg — ak det lakkede mod enden af en
rigtig god Klubtur.

Enkelte var allerede tage hjem efter aftensmaden mandag, nogle tog hjem
tidligt tirsdag, og enkelte tog sig en hurtig morgentur pa sundet ud for
Guldborg — og dog var vi i stand til at manstre ikke mindre end 21 bade til
start pa vandet — og ganske usaedvanligt til den udmeldte starttid kl. 1100 —
ganske imponerende.

Inden startskuddet gik, blev der taget gruppefoto med Guldborgbroen som
baggrund, en ikke helt nem opgave — der var drift i vandet — (og i roerne) —
men det lykkedes vist at fa lavet et "bananfoto”.

Turen fulgt den udmeldte plan fra pa "Skippermadet” og kompasset stod pa
Syd hen over "sglvpapir’” med en let brise i ryggen frem til Hjelm &, hvor
vandet blev sa lavt, at vi ikke kunne komme rundt om hjelm @. Vi krydsede
over sundet i kurs 40 mod modsatte bred, hvor der blev holdt spisepause og
"vandet siv”.

Efter madpakken gik turen retur mod Gudborgbroen i "magstempo” og stort
set samlet flok — alle skulle lige "suge det sidste ud” af turen — solen var
efterhanden blevet daekket af skyer, men det var stadig varmt og ikke mange
krusninger pa vandet.

Ved returkomsten til Guldborgbroen blev det for mange til et "flydende” farvel
og tak for denne gang, da starten pa turen udgik fra begge sider af
Guldborgbroen.
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Pa egne — og formentlig alles vegne — et stort tak til
turledere/arrangarer/aktive/supportere/medlgbere og hunde for en rigtig god
sommertur.

Mvh.

Michael Vadfelth

Kurt og Michael M har meddelt, at hvis der ikke er andre, der melder sig,
vil de gerne sta for sommerklubturen 2024. Det er jo endnu en god

nyhed @)

Se flere billeder pa hjemmesiden
http://www.solrodkajak.dk/billeder/billeder-2023

Flere og flere er nu kommet pa vandet

Over halvdelen af klubbens medlemmer har nu veeret ude pa vandet, og der
er nu roet 10750 km. | weekenden har Kathrine og Marina veeret pa vandet
pa deres farste tur i ar.

Er du den naeste, der skal i gang, igen?
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Vigtige datoer

Sidste frist for at indgive anmodning om plads i kajakhuset den 30. juni 2023

Tur til Frederiksveerk-Lynaes og retur (24 km) den 30. juni 2023

Hverdagstrailertur den 17. august

Weekend klubtur til Agersg og Omg i juli 2023, tid fastseettes senere

Hverdagstrailertur den 14. september

Efter en dejlig kajaksommersaeson

Standerstrygning 2023 ligger 15. oktober kl.10. Vel mgdt denne dag, hvor vi
markerer den almindelige ro-saesons afslutning

Julefrokost (3. fredag i november) bliver derfor i &r 17. november 2023

Nytarskur 31. december 23

| Nyhedsbrevene er du en aktiv medspiller. Sa billeder, tekster bade korte/
lzengere og informationer til kommende nyhedsbreve modtages med tak!

Se pa MemberLink under mediedeling, hvordan du kan bidrage med billeder.
Indlaeg mv. sender du bare til mig.

Tak for Jeres bidrag til dette nummer

Mange venlige hilsner
Klaus

kajak.klaus@gmail.com

solrodkajak@gmail.com

SSKA

www.solrodkajak.dk
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